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Implantat-Nachsorge

Lange Lebensdauer mit guter Nachsorge und Implantatpflege

Ein Zahnimplantat mit einer Krone ist in Funktion und Asthetik mit einem nattrlichen Zahn
vergleichbar und nicht als Zahnersatz zu erkennen. Die Implantatbehandlung ist sehr
hochwertig und nachhaltig und sollte einer regelmafiigen zahnarztlichen Nachsorge und der
perfekten Implantatpflege durch den Patienten selbst unterliegen. Ein Implantat kann ein
Leben lang im menschlichen Koérper verbleiben, solange der Implantatkbrper vom
Kieferknochen umgeben und damit fest verankert ist. Vorausgesetzt, das Zahnfleisch liegt
reizlos am Implantathals an und das Implantat selbst muss keine Fehlbelastungen aushalten,
ist die Sorge einer Lockerung unbegriindet und eine lange Lebensdauer gewahrleistet.
Fehlgeleitete oder Uberhthte Kaukrafte und Entziindungen koénnen jedoch negative
Auswirkungen haben und zu einer Lockerung des Implantats fuhren.

Nachsorge durch regelmafige Kontrollen beim Zahnarzt

Regelmafige Kontrollen nach der Implantation durch den behandelnden Zahnarzt oder
Implantologen sind empfehlenswert, denn nur so kénnen bereits erste Anzeichen eines
Implantat-Verlustes erkannt werden. Erkrankungen an den kinstlichen Wurzeln werden nur
selten vom Patienten selbst bemerkt, denn sie sind in ihrem Frihstadium meist nicht
schmerzhaft und werden deshalb nicht beachtet. Bei der Kontrolle werden zuné&chst der
Pflegezustand und die Schleimhaut um die Implantatpfeiler untersucht. Dartber hinaus sollte
eine regelmafige Funktionsprufung und Okklusionskontrolle erfolgen, um Fehlbelastungen zu
vermeiden. Roéntgenaufnahmen, die in groReren Zeitabstdnden angefertigt werden sollten,
geben Auskunft Uber das Knochenvolumen und die Knochendichte. Weiterhin sollten
Patienten mit Parafunktionen (Knirschen, Pressen etc.) spatestens nach Einsetzen der
Prothetik eine protektive Schiene fur den nachtlichen Einsatz erhalten. Nur auf Basis einer
regelmafRigen Nachsorge ist mdglich diese Erkrankungen friihzeitig zu erkennen und die
Prognose der Implantate und damit deren Lebensdauer positiv zu beeinflussen. Bitte sprechen
Sie Ihren Hauszahnarzt an!

Nachsorge durch die hausliche Mundhygiene

Neben der regelmafigen Kontrolle in der Zahnarztpraxis kann jeder Patient taglich etwas dafir
tun, seine Implantate langfristig zu erhalten. Wie bei naturlichen Z&hnen auch, ist die hausliche
Mundhygiene Voraussetzung fir die Mundgesundheit und die Haltbarkeit der Implantate.
Verantwortungsvolle und achtsame Pflege des Zahnersatzes, d. h. tagliches Zahneputzen,
Zungenreinigung und das Saubern der Zahnzwischenraume mit Zahnseide oder speziellen
Birsten sorgen dafir, die im Mund vorhandenen Bakterien zu reduzieren und z. B. eine
Periimplantitis, die gefurchtete Entzindung am Zahnimplantat, zu verhindern.

Ublicherweise sollte man zwei Zahnarzttermine im Jahr wahrnehmen. Individuell kénnen die
Kontrollitermine aber auch engmaschiger erfolgen, sofern gewisse Risikofaktoren wie
Nikotinkonsum oder chronische Erkrankungen beachtet werden missen. Auch die
regelmanige professionelle Zahnreinigung dient dem langfristigen Erhalt der Implantate.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhren neuen Zahnen!



